Ensenyaments esportius

VELA

Durada dels estudis (500 hores)

200 hores teoricopractiques

80 hores de practiques en empreses
220 hores prova especifica

OUE ESTUDIARAS?

Bloc comu
* Organitzaci¢ i legislacio de I'esport
* Bases del comportament esportiu
* Primers auxilis
* Activitat fisica adaptada i discapacitat
* Bloc especific
* Formacié técnica
* Seguretat de navegacio i conservacioé dels materials
* Metodologia de la vela i la iniciaci6 a la competicid
* Bloc de formaci6 practica
Formacio practica

DE QUE TREBALLARAS?

Dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva de la vela Governar embar-
cacions d'esbarjo de fins a vuit metres Organitzar, acompanyar i tutelar els
esportistes durant la seva participacié en activitats, competicions i esdeveni-
ments.

VELA

Durada dels estudis (600 hores)

OUE ESTUDIARAS?

Bloc comu

* Bases de I'aprenentatge esportiu
Bases de I'entrenament esportiu
Esport adaptat i discapacitat
Organitzacié i legislacio esportiva
Genere i esport

Bloc especific

Escola de vela

Competicions i esdeveniments de vela
Seguretat en la navegacio

Preparaci¢ fisica del regatista

Vela accessible

Perfeccionament tecnic-tactic de la vela amb aparell fix o aparell lliure
Posada a punt del material d'aparell fix o d'aparell lliure

Bloc de formacié practica

Formacio practica 150 hores

DE QUE TREBALLARAS?

* D’entrenador de tecnificacié en vela amb aparell fix

* De coordinador d'altres tecnics d'iniciacio a la vela

* De gestor i organitzador d'esdeveniments de vela de promoci¢ i iniciacio
* Acompanyament i direccio al regatista en competicions

Ensenyaments esportius
SALVAMENT | SOCORRISME

Durada dels estudis (495 hores)

OUE ESTUDIARAS?

Bloc comu

* Bases del comportament esportiu

* Primers auxilis

* Activitat fisica adaptada i discapacitat
* Organitzaci¢ esportiva

Bloc especific

* Instal-lacions aquatiques i materials

* Metodologia de salvament i socorrisme
* Organitzaci6 d'esdeveniments d'iniciacio en salvament i socorrisme
* Seguretat i intervencié en instal-lacions aquatiques

Bloc de formacié practica
* Formacié practica

DE QUE TREBALLARAST

* Monitor de salvament i socorrisme
* Jutge cronometrador

* Socorrista en piscines

* Socorrista en parcs aquatics

* Socorrista en piscines naturals

SALVAMENT | SOCORRISME

Durada dels estudis (660 hores)

OUE ESTUDIARAS?

Bloc comu

* Bases de I'aprenentatge esportiu

* Bases de I'entrenament esportiu

* Esport adaptat i discapacitat

* Organitzacio i legislacio esportiva

* Genereiesport

Bloc especific

* Escola de salvament i socorrisme

* Preparacio fisica del socorrista

* Perfeccionament tecnic en salvament i socorrisme
* Organitzacié d'esdeveniments de tecnificacié en salvament i socorrisme
* Espais aquatics i materials

* Seguretat i intervencio en espais aquatics naturals

Bloc de formacié practica
* Formacio practica

DE QUE TREBALLARAST

* Entrenador de salvament i socorrisme

* Coordinador en escoles esportives de salvament i socorrisme

* Responsable d'instal'laci¢ aquatica i / 0 equip de socorristes en el medi natural
* Socorrista en platges maritimes, platges fluvials, llacs i embassaments

* Socorrista de Suport d'Unitats d'Intervencié Aquatica

* Socorrista en activitats aquatiques, en I'entorn natural,d’activitats nauticoesportives
* Arbitre auxiliar

Ensenyaments esportius
SALVAMENT | SOCORRISME

Durada dels estudis (875 h, 1 curs academic)

OUE ESTUDIARAS?

Bloc comu

* Factors fisiologics d'alt rendiment

* Factors psicosocials d'alt rendiment
* Formacioé de formadors esportius

* Organitzacio i gestio aplicada a I'alt rendiment
* Planificacio i programacié de I'alt
rendiment en salvament i socorrisme

¢ Entrenament en salvament i socorrisme
* Gestio del centre de salvament i socorrisme
* Organitzacié d'esdeveniments de salvament
i socorrisme

* Projecte final

Bloc de formacio practica
¢ Formacio practica

DE QUE TREBALLARAS?

¢ Entrenador de maxim nivell de salvament i socorrisme

* Director tecnic

* Director de competicions

¢ Director d’escoles esportives

* Coordinador d’equips de rescat i socorrisme

* Coordinador d'unitats d’intervencié aquatica

* Coordinador de socorrisme en esdeveniments i competicions
esportives en el medi aquatic

ON TREBALLARAST

Entitats de caracter public, entitats de caracter privat, entitats esportives
municipals, patronats esportius, centres d’alt rendiment esportiu, centres
de tecnificacié esportiva, federacions esportives, clubs esportius i socials,
associacions esportives, empreses de serveis, empreses de serveis
turistics, centres turistics, centres educatius, instal-lacions aquatiques i
espais aquatics naturals que ofereixen activitats aquatiques i esportives
en salvament i socorrisme, empreses de serveis dels sectors esportius,
oci, lleure i turisme

ACCES AL CICLE?

Cal complir els dos requisits seglients:

* Cal tenir el titol de técnic en Salvament i Socorrisme

* Tenir el titol de batxiller o equivalent a efectes academics Les
persones que no compleixen aquests requisits han de superar el curs
especific per a l'accés a cicles de grau superior 0 una prova general
d'accés (cal tenir 19 anys o complir-los I'any en que es fa la prova).

ACCES ALS ESTUDIS UNIVERSITARIS

* Qualsevol estudi universitari oficial de grau

Per que estudiar a I'Institut Jaume 1?

* Per I'experiencia, la gran qualitat i diversitat de I'oferta educa-
tiva i una formacio¢ integral des de 'ESQO fins a la Universitat.

 Per la professionalitat, talent i idoneitat del nostre claustre.

+ Per ser Centre PRACTICUM del Master de Formacié del profes-
sorat de secundaria.

+ Pel Projecte PlurilingUe, i per la disposicié d’'un/a auxiliar de
conversa.

* Pels convenis de collaboracié amb destacades empreses per a
la realitzacié de les Practiques en els Cicles, la formacié DUAL i
I'Estada a I'Empresa en el Batxillerat.

» Pel Pla Estrategic i de Foment a 'Emprenedoria, que apropa
els estudiants a empresaris amb xerrades i amb tallers i concur-
sos de Creacid d’Empreses (kid caixa joves emprenedors) i
d’Expressio oral.

* Per 'amplia oferta de Treballs de Recerca i per la participacio
al Forum TRICS i a d’altres concursos especifics en que hem
rebut importants premis.

* Per la innovacio Metodologica i d'implementacio TIC:nconnexio
WI-FI, pissarres digitals, equipaments audiovisuals multimedia,
correu electronic corporatiu per a tot I'alumnat i Entorns Virtuals
d’Aprenentatge (Moodle, Intraweb i Blocs d’Aula).

* Per la web de comunicacié amb les families i de control
d’assistencia de I'alumnat.

+ Perque tenen a la seva disposici¢ unes magnifiques instal-lacions
i serveis.

« Per les activitats de potenciacié de la creativitat entre I'alumnat:
Concursos (literaris, fotografics, matematics...), Cant Coral i
Conjunt Instrumental, Cicles de conferencies i Exposicions
(Artistes proxims i Lletraferits proxims), Pla lector, Aula de
cinema, Aula de teatre i Projecte FLL-Robdtica.

* Pel treball intens en els valors que conformen el nostre projec-
te educatiu: la interculturalitat, 'esperit critic, I'empatia, el
foment de la cultura de I'esforg, de la cultura tradicional i del
coneixement cientific...

» Perque, preocupats per la millora continua, es desenvolupa un
Projecte de Qualitat i Millora Continua, a més el centre disposa
de la certificacio ISO 9001.
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Institut Jaume |

ARTS

HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS
CIENCIES | TECNOLOGIA

- Atencid a persones en Técnic Superior d’Animacio
situacio de dependéncia

- Gestio administrativa - Administracio i finances

- Salvament i socorrisme - Salvament i socorrisme

- Vela

L’Institut Jaume | és un centre public d’Educacié Secundaria on
espoden cursar els estudis obligatoris (ESO) i els postobligatoris
(BATXILLERAT, CICLES FORMATIUS | ENSENYAMENTS ESPORTIUS).
Al centre es rep un servei educatiu integral, innovador intel-lectualment
i humanament.

L’Institut Jaume | és centre compromes amb la millora continua, la
innovacié metodologica i la utilitzacié de les Tecnologies de la Informa-
cioi la Comunicacio.

Sociocultural i Turistica DUAL

Materies especifiques

Batxillerat

Materies comunes

* Llengua catalana i literatura
* Llengua castellana i literatura

* Llengua estrangera

* Educacio fisica

* Filosofia

* Historia

* Tutoria

* Ciencies del mén contemporani
* Historia de la filosofia

Materies de modalitat

ARTS Se n’han de cursar un minim de sis, cinc de la propia modalitat.

1. ARTS PLASTIQUES,
IMATGE I DISSENY

2. ARTS ESCENIQUES,
MUSICA | DANSA

* Cultura audiovisual Analisi musical

* Dibuix artistic * Historia i fonaments de I'art

* Dibuix tecnic * Espectacle

* Disseny e Cultura audiovisual

* Historia i fonaments de I'art * Historia de la musica i de la dansa

* Arts escéniques
. Técniques d’expressio graficoplastica
Volum

EENEES!THNUMGM

* Biologia
* Ciencies de la terra (Geologia)
* Dibuix tecnic
* Fisica
* Matematiques
* Quimica
* Tecnologia industrial

HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS

* Economia

* Economia de I'empresa

* Geografia

> Grec

* Historia de I'art

* Historia del mén contemporani
> Llati

* Matematiques aplicades a les ciéncies socials

Treball de recerca

* Frances, Alemany, Religio, Estada a
I'empresa, Literatura catalana, Literatura
universal, Psicologia, Sociologia

Cicles formatius

Gestio administrativa
Grau mitja - 2.000 hores (2 cursos académics)

OUE ESTUDIARAST

* Comunicacié empresarial i atenci¢ al client

* Operacions administratives de compravenda
* Empresa i Administracio

* Tractament informatic de la informacio

* Técnica comptable

* Operacions administratives de recursos humans
* Tractament de la documentacié comptable

* Angles * Empresa a l'aula

* Operacions auxiliars de gesti¢ de tresoreria

* Formacié i orientacié laboral ¢ Formacié en centres de treball

DE QUE TREBALLARASY

* Auxiliar administratiu

* Ajudant d'oficina * Auxiliar administratiu de cobraments i pagaments
* Administratiu comercial * Auxiliar administratiu de gesti¢ de personal
* Auxiliar administratiu de les administracions publiques

* Recepcionista

* Empleat d’atenci¢ al client, de tresoreria i de mitjans de pagament

ON TREBALLARAS?

En les oficines de tot tipus d’empreses (petites i mitjanes empreses,
bancs, assegurances...), administracié publica, etc

Administracio i finances

Grau superior - 2.000 hores (2 cursos academics)

OUE ESTUDIARAS?

* Comunicaci¢ i atencio al client
* Gesti¢ de la documentacio juridica i empresarial
* Procés integral de I'activitat comercial

* Recursos humans i responsabilitat corporativa
* Ofimatica i procés de la informacio

* Angles * Gesti¢ de recursos humans

* Gesti¢ financera * Comptabilitat i Fiscalitat

* Gesti¢ logistica i comercial

* Simulacié empresarial

* Formacié i orientaci¢ laboral

* Projecte d’administracio i finances

* Formacio en centres de treball

DE QUE TREBALLARAS?

* Administratiu d’oficina o de despatx professional, comercial, de gestio
i de personal, comptable

* Responsable de tresoreria, pagament, cartera de valors, etc.

* Auxiliar d’auditoria * Agent comercial, d’assegurances, bancs, etc.

ON TREBALLARAS?

* En tot tipus d’empreses (grans, petites i mitjanes). En bancs privats i
publics. En corredories d’assegurances. En despatxos professionals.
A I'Administracié publica

Grau mitja - 2.000 hores (2 cursos académics)

OUE ESTUDIARAST

* Organitzacio de I'atencio a les persones
en situacioé de dependencia

* Destreses socials

* Caracteristiques i necessitats de les
persones en situacio de dependencia

¢ Atencio i suport psicosocial

* Suport a la comunicacié ¢ Suport domiciliari !
* Atencio sanitaria * Atencio higiénica ¢ Teleassistencia * Primers
auxilis * Formacio i orientacio laboral * Empresa i iniciativa emprenedora
* Formacioé en centres de treball * Anglés

DE QUE TREBALLARAS?

* Cuidador en centres d'atencio6 psiquiatrica ¢ Gerocultor

* Governant i Sotsgovernant de persones en situacié de dependencia

en institucions * Auxiliar responsable de planta de residéncies de gent gran
i persones amb discapacitat * Auxiliar d'ajuda a domicili * Assistent
d'atencié domiciliaria * Treballador familiar ¢ Auxiliar d'educacié especial

* Assistent personal ¢ Teleoperador de teleassistencia

ON TREBALLARAS?

En centres residencials de persones grans o amb discapacitats fisiques,
psiquigues o sensorials, en pisos tutelats, centres de dia, centres de rehabili-
tacio, centres d'oci i temps de lleure, centres d'insercid ocupacional de

persones amb discapacitat, serveis d’'atencié a domicili, domicilis particulars.

Grau superior — 2.000 hores (2 cursos academics)

OUE ESTUDIARAS?

* Angles ¢ Animacio i gestio cultural i turistica
* Activitats d’oci, temps lliure i turisme
 Context de I'animaci¢ sociocultural i turistica
Metodologia de la intervencio social
Animacio turistica * Dinamitzacié grupal
Desenvolupament comunitari

Informacio turistica ¢ Informacio Juvenil
Intervencio socioeducativa amb joves
Primers auxilis

Formacio i orientacio laboral * Empresa i iniciativa emprenedora
Projecte d’animacio sociocultural i turistica * Formacio en centres de treball

DE QUE TREBALLARAS?

* Coordinador/a d'activitats de lleure infantil, juvenil i esportives
* Coordinador/a d’activitats turistiques

* Director/a d’activitats turistiques

* Director/a d’activitats de lleure

* Dinamitzador/a i tecnic/a del sector associatiu

* Cap de departament d’animaci¢ turistica

* Técnic/a i coordinador/a comunitari/a

* Técnic/a i coordinador/a de serveis culturals i esportius
* Tecnic/a i coordinador/a en informacio juvenil

* Animador/a sociocultural

* Animador/a d’hotels i complexos turistics i esportius

CAL TENIR EN COMPTE

* Disponibilitat d’auxiliars de conversa en llengles estrangeres
* Projectes Erasmus * Utilitzaci¢ intensiva de noves tecnologies
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