
 

   

 

  

 

   

 

INSTITUT JAUME I
Per què estudiar a l’Institut Jaume I?

· Per l’experiència, la gran qualitat i diversitat de l’oferta educa-
tiva i una formació integral des de l’ESO fins a la Universitat.

· Per la professionalitat, talent i idoneïtat del nostre claustre.

· Per ser Centre PRÀCTICUM del Màster de Formació del profes-
sorat de secundària.

· Pel Projecte Plurilingüe, i per la disposició d’un/a auxiliar de 
conversa. 

· Pels convenis de col·laboració amb destacades empreses per a 
la realització de les Pràctiques en els Cicles, la formació DUAL i  
l’Estada a l’Empresa en el Batxillerat.

· Pel Pla Estratègic i de Foment a l’Emprenedoria, que apropa 
els estudiants a empresaris amb xerrades i amb tallers i concur-
sos de Creació d’Empreses (kid caixa joves emprenedors) i 
d’Expressió oral. 

· Per l’àmplia oferta de Treballs de Recerca i per la participació 
al Fòrum TRICS i a d’altres concursos específics en què hem 
rebut importants premis.

· Per la innovació Metodològica i d’implementació TIC:nconnexió 
WI-FI, pissarres digitals, equipaments audiovisuals multimèdia, 
correu electrònic corporatiu per a tot l’alumnat i Entorns Virtuals 
d’Aprenentatge (Moodle, Intraweb i Blocs d’Aula).

· Per la web de comunicació amb les famílies i de control 
d’assistència de l’alumnat.

· Perquè tenen a la seva disposició unes magnífiques instal·lacions 
i serveis.

· Per les activitats de potenciació de la creativitat entre l’alumnat: 
Concursos (literaris, fotogràfics, matemàtics...), Cant Coral i 
Conjunt Instrumental, Cicles de conferències i Exposicions 
(Artistes pròxims i Lletraferits pròxims), Pla lector, Aula de 
cinema, Aula de teatre i Projecte FLL-Robòtica.

· Pel treball intens en els valors que conformen el nostre projec-
te educatiu: la interculturalitat, l’esperit crític, l’empatia, el 
foment de la cultura de l’esforç, de la cultura tradicional i del 
coneixement científic...

·  Perquè, preocupats per la millora contínua, es desenvolupa un 
Projecte de Qualitat i Millora Contínua, a més el centre disposa 
de la certificació ISO 9001. BATXILLERAT 

CICLES FORMATIUS

Ensenyaments esportius
VELA   Grau mitjà. Cicle inicial  
Durada dels estudis (500 hores)
200 hores teoricopràctiques
80 hores de pràctiques en empreses
220 hores prova específica

Què estudiaràs?
Bloc comú
· Organització i legislació de l’esport
· Bases del comportament esportiu
· Primers auxilis
· Activitat física adaptada i discapacitat
· Bloc específic
· Formació tècnica
· Seguretat de navegació i conservació dels materials
· Metodologia de la vela i la iniciació a la competició
· Bloc de formació pràctica
· Formació pràctica

DE QUÈ TREBALLARÀS?
Dinamitzar, instruir i concretar la iniciació esportiva de la vela Governar embar-
cacions d'esbarjo de fins a vuit metres Organitzar, acompanyar i tutelar els 
esportistes durant la seva participació en activitats, competicions i esdeveni-
ments.

VELA  Grau mitjà. Cicle final  
Durada dels estudis (600 hores)

QUÈ ESTUDIARÀS?
Bloc comú
· Bases de l’aprenentatge esportiu
· Bases de l’entrenament esportiu
· Esport adaptat i discapacitat
· Organització i legislació esportiva
· Gènere i esport
· Bloc específic
· Escola de vela
· Competicions i esdeveniments de vela
· Seguretat en la navegació
· Preparació física del regatista
· Vela accessible
· Perfeccionament tècnic-tàctic de la vela amb aparell fix o aparell lliure
· Posada a punt del material d'aparell fix o d'aparell lliure
· Bloc de formació pràctica
· Formació pràctica 150 hores

DE QUÈ TREBALLARÀS?
· D’entrenador de tecnificació en vela amb aparell fix
· De coordinador d'altres tècnics d'iniciació a la vela
· De gestor i organitzador d'esdeveniments de vela de promoció i iniciació
· Acompanyament i direcció al regatista en competicions
     

Ensenyaments esportius
SALVAMENT I SOCORRISME      Grau mitjà. Cicle inicial
Durada dels estudis (495 hores)

QUÈ ESTUDIARÀS?
Bloc comú
· Bases del comportament esportiu
· Primers auxilis
· Activitat física adaptada i discapacitat
· Organització esportiva

Bloc específic
· Instal·lacions aquàtiques i materials
· Metodologia de salvament i socorrisme
· Organització d'esdeveniments d'iniciació en salvament i socorrisme
· Seguretat i intervenció en instal·lacions aquàtiques

Bloc de formació pràctica
· Formació pràctica

DE QUÈ TREBALLARÀS?
· Monitor de salvament i socorrisme
· Jutge cronometrador
· Socorrista en piscines
· Socorrista en parcs aquàtics
· Socorrista en piscines naturals

SALVAMENT I SOCORRISME   Grau mitjà. Cicle final
Durada dels estudis (660 hores)

QUÈ ESTUDIARÀS?
Bloc comú
· Bases de l'aprenentatge esportiu
·  Bases de l'entrenament esportiu
·  Esport adaptat i discapacitat
·  Organització i legislació esportiva
·  Gènere i esport
Bloc específic
·  Escola de salvament i socorrisme
·  Preparació física del socorrista
·  Perfeccionament tècnic en salvament i socorrisme
·  Organització d'esdeveniments de tecnificació en salvament i socorrisme
·  Espais aquàtics i materials
·  Seguretat i intervenció en espais aquàtics naturals

Bloc de formació pràctica
·  Formació pràctica

DE QUÈ TREBALLARÀS?
·  Entrenador de salvament i socorrisme
·  Coordinador en escoles esportives de salvament i socorrisme
·  Responsable d'instal·lació aquàtica i / o equip de socorristes en el medi natural
·  Socorrista en platges marítimes, platges fluvials, llacs i embassaments
·  Socorrista de Suport d'Unitats d'Intervenció Aquàtica
·  Socorrista en activitats aquàtiques, en l'entorn natural,d’activitats nauticoesportives
·  Àrbitre auxiliar

Ensenyaments esportius
SALVAMENT I SOCORRISME     Grau superior
Durada dels estudis (875 h, 1 curs acadèmic)

QUÈ ESTUDIARÀS?
Bloc comú
·  Factors fisiològics d’alt rendiment
·  Factors psicosocials d'alt rendiment
·  Formació de formadors esportius
·  Organització i gestió aplicada a l'alt rendiment
·  Planificació i programació de l'alt
rendiment en salvament i socorrisme
·  Entrenament en salvament i socorrisme
·  Gestió del centre de salvament i socorrisme
·  Organització d'esdeveniments de salvament
i socorrisme
·  Projecte final

Bloc de formació pràctica
·  Formació pràctica

DE QUÈ TREBALLARÀS?
·  Entrenador de màxim nivell de salvament i socorrisme
·  Director tècnic
·  Director de competicions
·  Director d’escoles esportives
· Coordinador d’equips de rescat i socorrisme
·  Coordinador d’unitats d’intervenció aquàtica
·  Coordinador de socorrisme en esdeveniments i competicions 
esportives en el medi aquàtic

ON TREBALLARÀS?
Entitats de caràcter públic, entitats de caràcter privat, entitats esportives 
municipals, patronats esportius, centres d’alt rendiment esportiu, centres 
de tecnificació esportiva, federacions esportives, clubs esportius i socials, 
associacions esportives, empreses de serveis, empreses de serveis 
turístics, centres turístics, centres educatius, instal·lacions aquàtiques i 
espais aquàtics naturals que ofereixen activitats aquàtiques i esportives 
en salvament i socorrisme, empreses de serveis dels sectors esportius, 
oci, lleure i turisme

ACCÉS AL CICLE?
Cal complir els dos requisits següents:
·  Cal tenir el títol de tècnic en Salvament i Socorrisme
·  Tenir el títol de batxiller o equivalent a efectes acadèmics Les
persones que no compleixen aquests requisits han de superar el curs 
específic per a l'accés a cicles de grau superior o una prova general 
d'accés (cal tenir 19 anys o complir-los l'any en què es fa la prova).

ACCÉS ALS ESTUDIS UNIVERSITARIS
·  Qualsevol estudi universitari oficial de grau
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No et perdis l’hIperlapse !!
www.iesjaume1.cat · info@iesjaume1.cat

C. Advocat Gallego, s/n  43840 SALOU  
 Tel. 977  384 771 

L’Institut Jaume I és un centre públic d’Educació Secundària on 
espoden cursar els estudis obligatoris (ESO) i els postobligatoris 
(BATXILLERAT, CICLES FORMATIUS I ENSENYAMENTS ESPORTIUS). 
Al centre es rep un servei educatiu integral, innovador intel·lectualment 
i humanament.

L’Institut Jaume I és centre compromès amb la millora contínua, la 
innovació metodològica i la utilització de les Tecnologies de la Informa-
ciói la Comunicació.

Matèries comunes
·  Llengua catalana i literatura
·  Llengua castellana i literatura
·  Llengua estrangera
·  Educació física
·  Filosofia
·  Història
·  Tutoria
·  Ciències del món contemporani
·  Història de la filosofia

Matèries de modalitat

ARTS  Se n’han de cursar un mínim de sis, cinc de la pròpia modalitat.

1. ARTS PLÀSTIQUES,
IMATGE I DISSENY
·  Cultura audiovisual
·  Dibuix artístic
·  Dibuix tècnic
·  Disseny
·  Història i fonaments de l’art
·  Arts escèniques
·  Tècniques d’expressió graficoplàstica
·  Volum

CIÈNCIES I TECNOLOGIA
·  Biologia
·  Ciències de la terra (Geologia)
·  Dibuix tècnic
·  Física
·  Matemàtiques
·  Química
·  Tecnologia industrial

HUMANITATS I CIÈNCIES SOCIALS
·  Economia
·  Economia de l’empresa
·  Geografia
·  Grec
·  Història de l’art
·  Història del món contemporani
·  Llatí
·  Matemàtiques aplicades a les ciències socials

Treball de recerca

Matèries específiques
· Francès, Alemany, Religió, Estada a
 l’empresa, Literatura catalana, Literatura 
universal, Psicologia, Sociologia

2. ARTS ESCÈNIQUES,
MÚSICA I DANSA
·  Anàlisi musical
·  Història i fonaments de l’art
·  Espectacle
·  Cultura audiovisual
·  Història de la música i de la dansa

ESO
BATXILLERAT

· Via d'arts plàstiques, imatge i disseny
· Via d'arts escèniques, música i dansa

CICLES FORMATIUS
  · GRAU MITJÀ

ENSENYAMENTS ESPORTIUS

 ·  GRAU SUPERIOR

  · GRAU MITJÀ  ·  GRAU SUPERIOR

ARTS

HUMANITATS I CIÈNCIES SOCIALS
CIÈNCIES I TECNOLOGIA

· Salvament i socorrisme
· Vela 

· Salvament i socorrisme

· Atenció a persones en    
  situació de dependència

· Gestió administrativa

   Tècnic Superior d’Animació        
   Sociocultural i Turística DUAL

· Administració i finances

Atenció a persones en situació de dependència
Grau mitjà - 2.000 hores (2 cursos acadèmics)

QUÈ ESTUDIARÀS?
· Organització de l'atenció a les persones
 en situació de dependència
· Destreses socials
· Característiques i necessitats de les
persones en situació de dependència
· Atenció i suport psicosocial
· Suport a la comunicació  · Suport domiciliari
· Atenció sanitària  · Atenció higiènica · Teleassistència  · Primers 
auxilis ·  Formació i orientació laboral ·  Empresa i iniciativa emprenedora 
· Formació en centres de treball · Anglès

DE QUÈ TREBALLARÀS?
· Cuidador en centres d'atenció psiquiàtrica  ·  Gerocultor
·  Governant i Sotsgovernant de persones en situació de dependència
en institucions · Auxiliar responsable de planta de residències de gent gran 
i persones amb discapacitat · Auxiliar d'ajuda a domicili   ·  Assistent 
d'atenció domiciliària · Treballador familiar  · Auxiliar d'educació especial 
· Assistent personal  · Teleoperador de teleassistència

ON TREBALLARÀS?
En centres residencials de persones grans o amb discapacitats físiques, 
psíquiques o sensorials, en pisos tutelats, centres de dia, centres de rehabili-
tació, centres d’oci i temps de lleure, centres d’inserció ocupacional de 
persones amb discapacitat, serveis d’atenció a domicili, domicilis particulars.

Tècnic Superior d’Animació Sociocultural i Turística (en DUAL)
Grau superior – 2.000 hores (2 cursos acadèmics)

QUÈ ESTUDIARÀS?
· Anglès · Animació i gestió cultural i turística
· Activitats d’oci, temps lliure i turisme
· Context de l’animació sociocultural i turística
· Metodologia de la intervenció social
· Animació turística · Dinamització grupal
· Desenvolupament comunitari 
· Informació turística · Informació Juvenil
· Intervenció socioeducativa amb joves
· Primers auxilis
· Formació i orientació laboral · Empresa i iniciativa emprenedora
· Projecte d’animació sociocultural i turística · Formació en centres de treball

DE QUÈ TREBALLARÀS?
· Coordinador/a d’activitats de lleure infantil, juvenil i esportives
· Coordinador/a d’activitats turístiques
· Director/a d’activitats turístiques
· Director/a d’activitats de lleure
· Dinamitzador/a i tècnic/a del sector associatiu
· Cap de departament d’animació turística
· Tècnic/a i coordinador/a comunitàri/a
· Tècnic/a i coordinador/a de serveis culturals i esportius
· Tècnic/a i coordinador/a en informació juvenil
· Animador/a sociocultural
· Animador/a d’hotels i complexos turístics i esportius

CAL TENIR EN COMPTE
· Disponibilitat d’auxiliars de conversa en llengües estrangeres
· Projectes Erasmus · Utilització intensiva de noves tecnologies
.

Institut Jaume I
Gestió administrativa
Grau mitjà - 2.000 hores (2 cursos acadèmics)

QUÈ ESTUDIARÀS?
· Comunicació empresarial i atenció al client
· Operacions administratives de compravenda
· Empresa i Administració
· Tractament informàtic de la informació
· Tècnica comptable
· Operacions administratives de recursos humans
· Tractament de la documentació comptable
· Anglès  · Empresa a l’aula
· Operacions auxiliars de gestió de tresoreria
· Formació i orientació laboral  ·  Formació en centres de treball

DE QUÈ TREBALLARÀS?
· Auxiliar administratiu
· Ajudant d’oficina  · Auxiliar administratiu de cobraments i pagaments
· Administratiu comercial  · Auxiliar administratiu de gestió de personal
· Auxiliar administratiu de les administracions públiques
· Recepcionista
· Empleat d’atenció al client, de tresoreria i de mitjans de pagament

ON TREBALLARÀS?
En les oficines de tot tipus d’empreses (petites i mitjanes empreses, 
bancs, assegurances...), administració pública, etc

Administració i finances
Grau superior - 2.000 hores (2 cursos acadèmics)

QUÈ ESTUDIARÀS?
· Comunicació i atenció al client
· Gestió de la documentació jurídica i empresarial
· Procés integral de l’activitat comercial
· Recursos humans i responsabilitat corporativa
· Ofimàtica i procés de la informació
· Anglès  · Gestió de recursos humans
· Gestió financera  · Comptabilitat i Fiscalitat
· Gestió logística i comercial
· Simulació empresarial
· Formació i orientació laboral
· Projecte d’administració i finances
· Formació en centres de treball

DE QUÈ TREBALLARÀS?
· Administratiu d’oficina o de despatx professional, comercial, de gestió 
i de personal, comptable
· Responsable de tresoreria, pagament, cartera de valors, etc.
· Auxiliar d’auditoria  · Agent comercial, d’assegurances, bancs, etc.

ON TREBALLARÀS?
· En tot tipus d’empreses (grans, petites i mitjanes). En bancs privats i
públics. En corredories d’assegurances. En despatxos professionals.
A l’Administració pública


