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QUAN? tot I'any
PER A: C.Superior , ESO, Batxillerat i C.Formatius

L'objectiu és potenciar les habilitats basiques que necessiten els alumnes per ser els emprenedors de la seva
propia vida, tant en I'ambit personal com en el professional. Tots volem que els nostres fills i alumnes siguin
competents per a lavida i algunes de les competéncies que hauran de tenir per aconseguir-ho sén I’auto conei-
xement, la iniciativa, les habilitats socials i la fortalesa interior per tirar endavant una idea, ja sigui professional
o personal. Aquest programa és potent ja que permet treballar aquestes competéncies durant 23 hores d’acti-
vitat formativa i aconseguir que els alumnes coneguin més qui son i com funcionen per dins.

L u..'l-.ute e-%l-l"hﬂ.-

-y

1 iy

EMPRENEDORS DE LA NOSTRA VIDA: introduccié al programa
MISSIO POSSIBLE: circuit de reptes on es potencia i se sent que és treballar en equip. El lideratge i la iniciativa sén

rellevants.
LIDERATGE AMB EL CAVALL: el cavall és com un mirall que reflexa els comportaments i ens permetra observar els

liders naturals.

NAVEGUEM EN EQUIP: per aconseguir el repte haurem de treballar en equip i comunicar-nos positivament, a més
d’'organitzar-nos i tenir iniciativa

GUIAR O SER GUIAT? Un circuit al bosc que ens ajuda a descobrir la confianca en nosaltres mateixosi en els demés, i
saber com ens sentim més comodes.

COM FUNCIONEM PER DINS? Coneixerem el cervell reptilia, I'emocional i el racional, i descobrirem com influeix cadas-
cun d’ells en totes les nostres accions i pensaments.

TOLERANCIA A LA FRUSTRACIO: quan ens frustrem?, com la gestionem?, qué hem d’entrenar per tolerar-la?.

Si, PUC: dinamiques on experimentem que amb esforc i determinacié aconseguim el que ens proposem.
LAUTOSTIMA: queé ens la fa pujar i baixar?

LA MEVA CLAU fem una polsera que ens recordara I’habilitat que més volem potenciar.

Nit: TREKKING NOCTURN, recorregut pel bosc on viurem el misteri de la nit.
Nit: FESTA DISCO: per millorar la cohesié del grup i practicar la desinhibicié.




